KULTURENS
Valkommen till kurs i traditionella
(o) (o] e .
danser och latar fran Follinge SENSUS

Féllingedanserna ar foremal fér uppdansning till
Bygdedansdiplom under polskmarkesuppdansningen
i Ostersund 2010

Kursledare dans: Beret Bertilsdotter fran Ostersund

Beret Bertilsdotter ar uppvuxen i Offerdal, grannsocken till Follinge. Sedan tidiga
tonar har hon dansat polskor med lika stor lust som bugg, gammeldans och
internationell dans. Hon har haft danskurser och turnerat med olika uppvisnings-
grupper sen mitten av 70-talet runtom i Sverige och utomlands. 1985 traffade :
Hon Ernst Grip for forsta gdngen och 1995 hade hon slutfért dokumentationen av
de 15 danser han férmedlade. Beret arbetar till vardags som friskvardslarare och
har varit arrang6r och ledare vid Féllingeveckan sedan 1992.

Kursledare spel: Mats och Ulf Andersson

Broderna UIf och Mats Andersson &r bada riksspelman sedan 1978och uppvéxta i
Follinge. Méten med traditionsbarare runt om i Jamtland har gett dem en genuin
grund som folkmusiker. UIf och Mats erdvrade stort guld i samspel redan 1982
och ar lika uppskattade estradérer som kursledare. Deras skickliga samspel, som
ger danslatarna driv och energi, har i hég grad bidragit till Féllingedansernas
poularitet. De ar pedagoger till yrket och har verkat som arrangérer och larare
vid Follingeveckan sedan 1978.

Var? Skdnsbergs Folkets Hus, Sundsvall
Nar? Lordagen den 6 februari 2010 kl. 9.30-16.00
Pris? 350 kr/pers. inkl.lunch och fika, ungdomar upp till 25 &r 200 kr/pers
Tips pa boende: Véagbeskrivning fran norr: Y Deﬁa ar norr pa kartan
www.sodrabergetsvandrarhem.se Ak E4 soderut forbi Birsta, folj avfart till ' { ‘
www.sidsjohotell.se Skénsberg, svang véanster, svang ‘
www.gaffelbyn.se vanster igen, i rondell svang vanster,
www.skraddaren.se Folkets Hus pa hoger sida.
www.sladagarden.de Vagbeskrivning fran soder:
www.sleepin.se Ak E4 norrut, folj avfart till Skénsberg,
www.stornaset.com svang hoger, svang hdger igen, i rondell

svang vanster, Folkets Hus pa hoger

sida.

Efter kursen spelar Mats och Ulf Andersson till dan s (polskor och gammaldans)

Var? Skonsbergs Folkets Hus, Sundsvall
Nar? 18.00-22.00
Pris? 100 kr/person, 50 kr fér ungdomar upp till 25 ar

Anmal er pa telefon till Lelle Jonsson: 060-53 60 69 , 070-413 22 62 eller Marlene Blomgren:
060-53 60 69, 070-203 38 42, senast den 31 januari 2010

Arrangor: Svenska Folkdansringen, Medelpads distrikt ~ och Kulturens bildningsverksamhet/  Sensus



